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Takt�l duyusu, vücudun dokunsal algılamayı sağlayan b�r duyu s�stem�d�r. Bu
duyu s�stem�, der� üzer�ndek� reseptörler aracılığıyla çeş�tl� dokunsal
uyarıları algılar ve beyne �leterek b�reye çevresel b�lg� sağlar. Takt�l
duyusu, b�rey�n çevres�yle etk�leş�me g�rmes�n�, nesneler� tanımasını, el

becer�ler�n� gel�şt�rmes�n� ve günlük yaşam akt�v�teler�n� gerçekleşt�rmes�n�
sağlar. Özell�kle çocuklar �ç�n takt�l duyusu, motor gel�ş�m�, kavrama
becer�ler�, el-göz koord�nasyonu ve d�kkat becer�ler�n�n gel�ş�m� �ç�n

öneml�d�r.



Takt�l duyusu etk�nl�kler�, takt�l duyusu gel�şt�rme ve düzenleme
amacıyla tasarlanmış akt�v�telerd�r. Bu etk�nl�kler, çocukların

takt�l s�stemler�n� uyarmak, dokunsal duyarlılıklarını artırmak ve
takt�l g�rd�lere tepk� verme becer�ler�n� gel�şt�rmek �ç�n kullanılır.
Bu etk�nl�kler genell�kle çeş�tl� malzemeler, dokunsal uyarıcılar ve

oyunlar kullanılarak gerçekleşt�r�l�r.



BREAKFAST

Takt�l duyusu etk�nl�kler�, özel eğ�t�m alanında da sıkça kullanılan
b�r yöntemd�r. Özel eğ�t�m gerekt�ren çocuklar genell�kle takt�l

duyusal �şlemleme zorlukları yaşayab�l�rler. Örneğ�n, ot�zm
spektrum bozukluğu olan çocuklar, takt�l hassas�yet veya takt�l

duyusal alım konusunda sorunlar yaşayab�l�rler. Bu nedenle, takt�l
duyusu etk�nl�kler�, bu çocukların takt�l s�stem�n�n uyaranlara karşı

daha �y� yanıt vermes�n�, takt�l duyusal alım becer�ler�n�
gel�şt�rmes�n� ve takt�l hassas�yetler�n� azaltmasını hedefler.



Özel eğ�t�mde takt�l duyusu
etk�nl�kler�n�n kullanımı,

çocuğun b�reysel
�ht�yaçlarına göre uyarlanır.
Bu etk�nl�kler, çocuğun takt�l
duyusal alımlarını artırmak

�ç�n farklı dokunsal
uyarıcılardan yararlanır.

Örneğ�n, çocuğun dokunma
becer�ler�n� gel�şt�rmek �ç�n
çeş�tl� dokunsal malzemeler
kullanılab�l�r. Parmak boyası,

kum, p�r�nç veya dokulu
nesneler g�b� materyaller,

çocuğun dokunma
deney�m�n� zeng�nleşt�r�r ve

takt�l duyusal alımlarını
teşv�k eder.

Takt�l duyusu
etk�nl�kler� aynı
zamanda motor

becer�ler�n
gel�şt�r�lmes�ne de
yardımcı olab�l�r.
Örneğ�n, çocuğun

eller�yle b�r nesney�
keşfetmes� veya
man�püle etmes�

gereken etk�nl�kler,
hem takt�l duyusunu

hem de motor
becer�ler�n�
destekler.
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w�th Egg
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Toast

BREAKFAST

Takt�l duyusu etk�nl�kler� ayrıca çocukların d�kkat becer�ler�n� ve duygusal
düzenlemeler�n� desteklemeye de yardımcı olab�l�r. Dokunsal uyarıcılara
odaklanma ve onlara uyum sağlama, çocuğun d�kkat�n� yönlend�rme ve
düzenleme becer�ler�n� gel�şt�rmes�ne yardımcı olab�l�r. Aynı zamanda,
takt�l uyarıcılara maruz kalmanın rahatlama sağlayab�leceğ� ve stres�

azaltab�leceğ� b�l�nmekted�r.
 

Takt�l duyusu etk�nl�kler�, özel eğ�t�mde b�reysel öğrenme hedefler�ne
ulaşma sürec�nde de öneml� b�r rol oynar. Her çocuğun takt�l duyusal alım
ve �şleme becer�ler� farklı olab�l�r, bu yüzden etk�nl�kler b�reyselleşt�r�lm�ş
b�r yaklaşımla tasarlanmalıdır. Özel eğ�t�m öğretmenler� ve uzmanları,

çocuğun takt�l duyusal prof�l�n� değerlend�r�r ve buna göre uygun
etk�nl�kler� bel�rler. Bu etk�nl�kler, çocuğun günlük yaşam akt�v�teler�ne

katılımını artırırken takt�l duyusal becer�ler�n� gel�şt�rmey� hedefler.
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T A K T İ L  D U Y U S U  E T K İ N L İ K L E R İ ,  Ö Z E L  E Ğ İ T İ M D E K İ
Ö Ğ R E N C İ L E R İ N  K A T I L I M I N I  V E  Ö Ğ R E N M E Y İ

A R T I R M A N I N  Y A N I  S I R A  S O S Y A L  E T K İ L E Ş İ M L E R İ  D E
T E Ş V İ K  E D E B İ L İ R .  Ö R N E Ğ İ N ,  B İ R  G R U P  E T K İ N L İ K

S I R A S I N D A  Ç O C U K L A R  B İ R L İ K T E  O Y U N  H A M U R U Y L A
Ş E K İ L L E R  Y A P A B İ L İ R ,  B İ R L İ K T E  D U Y U S A L  K U T U L A R
K E Ş F E D E B İ L İ R  V E Y A  T A K T İ L  D U Y U S A L  H İ K A Y E L E R

D İ N L E Y E B İ L İ R L E R .  B U  E T K İ N L İ K L E R ,  Ç O C U K L A R I N
B İ R L İ K T E  Ç A L I Ş M A ,  İ L E T İ Ş İ M  K U R M A  V E  S O S Y A L

B E C E R İ L E R İ N İ  G E L İ Ş T İ R M E  F I R S A T I  B U L M A L A R I N I
S A Ğ L A R .

S O N U Ç  O L A R A K ,  T A K T İ L  D U Y U S U  E T K İ N L İ K L E R İ  Ö Z E L
E Ğ İ T İ M D E K İ  Ç O C U K L A R  İ Ç İ N  Ö N E M L İ  B İ R  A R A Ç T I R .  B U
E T K İ N L İ K L E R ,  T A K T İ L  D U Y U S A L  A L I M I  A R T I R I R ,  M O T O R

B E C E R İ L E R İ  D E S T E K L E R ,  D İ K K A T  V E  D Ü Z E N L E M E Y İ
G E L İ Ş T İ R İ R ,  D U Y G U S A L  R A H A T L A M A  S A Ğ L A R  V E  S O S Y A L

E T K İ L E Ş İ M İ  T E Ş V İ K  E D E R .  Ö Z E L  E Ğ İ T İ M D E  T A K T İ L
D U Y U S U  E T K İ N L İ K L E R İ N İ N  K U L L A N I M I ,  Ç O C U K L A R I N

B İ R E Y S E L  İ H T İ Y A Ç L A R I N A  V E  Ö Ğ R E N M E  H E D E F L E R İ N E
U Y G U N  Ş E K İ L D E  P L A N L A N M A L I D I R
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e-twinning günü
eTw�nn�ng Günü, Avrupa genel�nde her yıl 9 Mayıs'ta kutlanan öneml� b�r etk�nl�kt�r.
eTw�nn�ng, Avrupa'dak� okullar arasında sanal �şb�rl�ğ� ve projeler� teşv�k eden b�r

platformdur. eTw�nn�ng Günü, öğretmenler ve öğrenc�ler �ç�n eşs�z b�r fırsat sunarak, d�ğer
ülkelerden gelen meslektaşlarıyla �let�ş�m kurma, deney�m paylaşma ve yen� projeler

oluşturma �mkanı sağlar.
 

eTw�nn�ng Günü, d�j�tal çağın get�rd�ğ� olanakları kullanarak kültürel etk�leş�m� ve
uluslararası �şb�rl�ğ�n� teşv�k eder. Bu gün, öğrenc�ler�n d�ğer ülkelerden gelen öğrenc�lerle

b�r araya gelerek farklı kültürler� keşfetmes�ne ve yen� arkadaşlıklar kurmasına olanak
tanır. eTw�nn�ng projeler�, öğrenc�ler�n yaratıcılıklarını, �let�ş�m becer�ler�n� ve d�j�tal
yetk�nl�kler�n� gel�şt�rmeler�ne yardımcı olur. eTw�nn�ng Günü, eğ�t�mde uluslararası

�şb�rl�ğ�n�n önem�n� vurgulayarak öğrenc�ler arasında hoşgörü, kültürel çeş�tl�l�k ve anlayışı
teşv�k eder.

 



ETWİNNİNG PROJELE R İ
GENELL İKLE  OKUL

ORTAMINDA
GERÇEKLEŞT İR İ L İ RKEN ,  BAZ I
ETK İNL İKLER  OKUL  D IŞ INDA

DA  YAP I LAB İ LMEKTED İ R .
ÖĞRETMENLER  VE

ÖĞRENCİLER ,  E TWİ NN İNG
PROJELER İ  KAPSAMINDA

AŞAĞI DAK İ  G İB İ
ETK İNL İKLER İ  OKUL  D IŞ IND A

GERÇEKLEŞT İREB İ L İR :



1 .  YÜZ  YÜZE  BULUŞMALAR :
ETWİNNİNG PROJELER İ  İ Ç İ N
ORTAKL IK  KURULAN
OKULLAR  ARAS INDA
ÖĞRENCİ  VE  ÖĞRETMEN
DEĞİŞ İM İ  YAP I LAB İ L İ R .  BU
DEĞİŞ İM  PROGRAMLAR I
KAPSAMINDA  ÖĞRENCİL E R ,
D İĞER  ÜLKELERDEK İ
OKULLAR I  Z İYARET  EDEB İ L İ R
VE  ORTAK  PROJELER
ÜZER İNDE  ÇAL I Ş IRKEN B İR
ARAYA  GELEB İ L İR .



2. Öğrenc� konferansları ve
etk�nl�kler�: eTw�nn�ng

projeler�, farklı ülkelerdek�
öğrenc�ler�n b�r araya
gelerek konferanslar

düzenlemes�ne ve
etk�nl�klere katılmasına

olanak sağlar. Bu
etk�nl�klerde öğrenc�ler,

projeler�n� sunab�l�r,
deney�mler�n� paylaşab�l�r

ve d�ğer öğrenc�lerle
etk�leş�mde bulunab�l�r.



3. E-Tw�nn�ng Konferansları: eTw�nn�ng programı, düzenl� olarak çeş�tl� ülkelerde
eTw�nn�ng konferansları düzenlemekted�r. Bu konferanslar, öğretmenler�n eğ�t�mler�n�

gel�şt�rmeler�ne ve d�ğer eTw�nn�ng katılımcılarıyla deney�mler�n� paylaşmalarına
olanak sağlar. Konferanslarda, eTw�nn�ng projeler�n�n başarı h�kayeler� ve en �y�

uygulamaları da paylaşılmaktadır.
 

4. Sanal �şb�rl�ğ�: eTw�nn�ng projeler� �ç�n kullanılan d�j�tal platformlar aracılığıyla
öğrenc�ler, okul dışında da etk�leş�mde bulunab�l�rler. Öğrenc�ler, v�deo konferanslar,

çevr�m�ç� tartışmalar ve ortak projeler üzer�nde çalışarak, farklı ülkelerden d�ğer
öğrenc�lerle �şb�rl�ğ� yapab�l�rler.



Özetlemek gerek�rse, eTw�nn�ng projeler�
genell�kle okul �ç�nde gerçekleşt�r�l�r, ancak
okul dışında da b�r d�z� etk�nl�k ve �şb�rl�ğ�
fırsatı sunar. Öğrenc�ler�n farklı ülkelerden

öğrenc�lerle buluşmaları, konferanslara
katılmaları ve d�j�tal platformlar aracılığıyla

�let�ş�mde bulunmaları mümkündür.


