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Taktil duyusu, vücudun dokunsal algılamayı sağlayan bir duyu sistemidir. Bu
duyu sistemi, deri üzerindeki reseptörler aracılığıyla çeşitli dokunsal
uyarıları algılar ve beyne ileterek bireye çevresel bilgi sağlar. Taktil
duyusu, bireyin çevresiyle etkileşime girmesini, nesneleri tanımasını, el

becerilerini geliştirmesini ve günlük yaşam aktivitelerini gerçekleştirmesini
sağlar. Özellikle çocuklar için taktil duyusu, motor gelişimi, kavrama
becerileri, el-göz koordinasyonu ve dikkat becerilerinin gelişimi için

önemlidir.



Taktil duyusu etkinlikleri, taktil duyusu geliştirme ve düzenleme
amacıyla tasarlanmış aktivitelerdir. Bu etkinlikler, çocukların

taktil sistemlerini uyarmak, dokunsal duyarlılıklarını artırmak ve
taktil girdilere tepki verme becerilerini geliştirmek için kullanılır.
Bu etkinlikler genellikle çeşitli malzemeler, dokunsal uyarıcılar ve

oyunlar kullanılarak gerçekleştirilir.



BREAKFAST

Taktil duyusu etkinlikleri, özel eğitim alanında da sıkça kullanılan
bir yöntemdir. Özel eğitim gerektiren çocuklar genellikle taktil

duyusal işlemleme zorlukları yaşayabilirler. Örneğin, otizm
spektrum bozukluğu olan çocuklar, taktil hassasiyet veya taktil

duyusal alım konusunda sorunlar yaşayabilirler. Bu nedenle, taktil
duyusu etkinlikleri, bu çocukların taktil sisteminin uyaranlara karşı

daha iyi yanıt vermesini, taktil duyusal alım becerilerini
geliştirmesini ve taktil hassasiyetlerini azaltmasını hedefler.



Özel eğitimde taktil duyusu
etkinliklerinin kullanımı,

çocuğun bireysel
ihtiyaçlarına göre uyarlanır.
Bu etkinlikler, çocuğun taktil
duyusal alımlarını artırmak

için farklı dokunsal
uyarıcılardan yararlanır.

Örneğin, çocuğun dokunma
becerilerini geliştirmek için
çeşitli dokunsal malzemeler
kullanılabilir. Parmak boyası,

kum, pirinç veya dokulu
nesneler gibi materyaller,

çocuğun dokunma
deneyimini zenginleştirir ve

taktil duyusal alımlarını
teşvik eder.

Taktil duyusu
etkinlikleri aynı
zamanda motor

becerilerin
geliştirilmesine de
yardımcı olabilir.
Örneğin, çocuğun

elleriyle bir nesneyi
keşfetmesi veya
manipüle etmesi

gereken etkinlikler,
hem taktil duyusunu

hem de motor
becerilerini
destekler.
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BREAKFAST

Taktil duyusu etkinlikleri ayrıca çocukların dikkat becerilerini ve duygusal
düzenlemelerini desteklemeye de yardımcı olabilir. Dokunsal uyarıcılara
odaklanma ve onlara uyum sağlama, çocuğun dikkatini yönlendirme ve
düzenleme becerilerini geliştirmesine yardımcı olabilir. Aynı zamanda,
taktil uyarıcılara maruz kalmanın rahatlama sağlayabileceği ve stresi

azaltabileceği bilinmektedir.



Taktil duyusu etkinlikleri, özel eğitimde bireysel öğrenme hedeflerine
ulaşma sürecinde de önemli bir rol oynar. Her çocuğun taktil duyusal alım
ve işleme becerileri farklı olabilir, bu yüzden etkinlikler bireyselleştirilmiş
bir yaklaşımla tasarlanmalıdır. Özel eğitim öğretmenleri ve uzmanları,

çocuğun taktil duyusal profilini değerlendirir ve buna göre uygun
etkinlikleri belirler. Bu etkinlikler, çocuğun günlük yaşam aktivitelerine

katılımını artırırken taktil duyusal becerilerini geliştirmeyi hedefler.
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T A K T İ L  D U Y U S U  E T K İ N L İ K L E R İ ,  Ö Z E L  E Ğ İ T İ M D E K İ
Ö Ğ R E N C İ L E R İ N  K A T I L I M I N I  V E  Ö Ğ R E N M E Y İ

A R T I R M A N I N  Y A N I  S I R A  S O S Y A L  E T K İ L E Ş İ M L E R İ  D E
T E Ş V İ K  E D E B İ L İ R .  Ö R N E Ğ İ N ,  B İ R  G R U P  E T K İ N L İ K

S I R A S I N D A  Ç O C U K L A R  B İ R L İ K T E  O Y U N  H A M U R U Y L A
Ş E K İ L L E R  Y A P A B İ L İ R ,  B İ R L İ K T E  D U Y U S A L  K U T U L A R
K E Ş F E D E B İ L İ R  V E Y A  T A K T İ L  D U Y U S A L  H İ K A Y E L E R

D İ N L E Y E B İ L İ R L E R .  B U  E T K İ N L İ K L E R ,  Ç O C U K L A R I N
B İ R L İ K T E  Ç A L I Ş M A ,  İ L E T İ Ş İ M  K U R M A  V E  S O S Y A L

B E C E R İ L E R İ N İ  G E L İ Ş T İ R M E  F I R S A T I  B U L M A L A R I N I
S A Ğ L A R .

S O N U Ç  O L A R A K ,  T A K T İ L  D U Y U S U  E T K İ N L İ K L E R İ  Ö Z E L
E Ğ İ T İ M D E K İ  Ç O C U K L A R  İ Ç İ N  Ö N E M L İ  B İ R  A R A Ç T I R .  B U
E T K İ N L İ K L E R ,  T A K T İ L  D U Y U S A L  A L I M I  A R T I R I R ,  M O T O R

B E C E R İ L E R İ  D E S T E K L E R ,  D İ K K A T  V E  D Ü Z E N L E M E Y İ
G E L İ Ş T İ R İ R ,  D U Y G U S A L  R A H A T L A M A  S A Ğ L A R  V E  S O S Y A L

E T K İ L E Ş İ M İ  T E Ş V İ K  E D E R .  Ö Z E L  E Ğ İ T İ M D E  T A K T İ L
D U Y U S U  E T K İ N L İ K L E R İ N İ N  K U L L A N I M I ,  Ç O C U K L A R I N

B İ R E Y S E L  İ H T İ Y A Ç L A R I N A  V E  Ö Ğ R E N M E  H E D E F L E R İ N E
U Y G U N  Ş E K İ L D E  P L A N L A N M A L I D I R
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e-twinning günü
eTwinning Günü, Avrupa genelinde her yıl 9 Mayıs'ta kutlanan önemli bir etkinliktir.
eTwinning, Avrupa'daki okullar arasında sanal işbirliği ve projeleri teşvik eden bir

platformdur. eTwinning Günü, öğretmenler ve öğrenciler için eşsiz bir fırsat sunarak, diğer
ülkelerden gelen meslektaşlarıyla iletişim kurma, deneyim paylaşma ve yeni projeler

oluşturma imkanı sağlar.



eTwinning Günü, dijital çağın getirdiği olanakları kullanarak kültürel etkileşimi ve
uluslararası işbirliğini teşvik eder. Bu gün, öğrencilerin diğer ülkelerden gelen öğrencilerle

bir araya gelerek farklı kültürleri keşfetmesine ve yeni arkadaşlıklar kurmasına olanak
tanır. eTwinning projeleri, öğrencilerin yaratıcılıklarını, iletişim becerilerini ve dijital
yetkinliklerini geliştirmelerine yardımcı olur. eTwinning Günü, eğitimde uluslararası

işbirliğinin önemini vurgulayarak öğrenciler arasında hoşgörü, kültürel çeşitlilik ve anlayışı
teşvik eder.






ETWİNNİNG PROJELE R İ
GENELL İKLE  OKUL

ORTAMINDA
GERÇEKLEŞT İR İ L İ RKEN ,  BAZ I
ETK İNL İKLER  OKUL  D IŞ INDA

DA  YAP I LAB İ LMEKTED İ R .
ÖĞRETMENLER  VE

ÖĞRENCİLER ,  E TWİ NN İNG
PROJELER İ  KAPSAMINDA

AŞAĞI DAK İ  G İB İ
ETK İNL İKLER İ  OKUL  D IŞ IND A

GERÇEKLEŞT İREB İ L İR :



1 .  YÜZ  YÜZE  BULUŞMALAR :
ETWİNNİNG PROJELER İ  İ Ç İ N
ORTAKL IK  KURULAN
OKULLAR  ARAS INDA
ÖĞRENCİ  VE  ÖĞRETMEN
DEĞİŞ İM İ  YAP I LAB İ L İ R .  BU
DEĞİŞ İM  PROGRAMLAR I
KAPSAMINDA  ÖĞRENCİL E R ,
D İĞER  ÜLKELERDEK İ
OKULLAR I  Z İYARET  EDEB İ L İ R
VE  ORTAK  PROJELER
ÜZER İNDE  ÇAL I Ş IRKEN B İR
ARAYA  GELEB İ L İR .



2. Öğrenci konferansları ve
etkinlikleri: eTwinning

projeleri, farklı ülkelerdeki
öğrencilerin bir araya
gelerek konferanslar

düzenlemesine ve
etkinliklere katılmasına

olanak sağlar. Bu
etkinliklerde öğrenciler,

projelerini sunabilir,
deneyimlerini paylaşabilir

ve diğer öğrencilerle
etkileşimde bulunabilir.



3. E-Twinning Konferansları: eTwinning programı, düzenli olarak çeşitli ülkelerde
eTwinning konferansları düzenlemektedir. Bu konferanslar, öğretmenlerin eğitimlerini

geliştirmelerine ve diğer eTwinning katılımcılarıyla deneyimlerini paylaşmalarına
olanak sağlar. Konferanslarda, eTwinning projelerinin başarı hikayeleri ve en iyi

uygulamaları da paylaşılmaktadır.



4. Sanal işbirliği: eTwinning projeleri için kullanılan dijital platformlar aracılığıyla
öğrenciler, okul dışında da etkileşimde bulunabilirler. Öğrenciler, video konferanslar,

çevrimiçi tartışmalar ve ortak projeler üzerinde çalışarak, farklı ülkelerden diğer
öğrencilerle işbirliği yapabilirler.



Özetlemek gerekirse, eTwinning projeleri
genellikle okul içinde gerçekleştirilir, ancak
okul dışında da bir dizi etkinlik ve işbirliği
fırsatı sunar. Öğrencilerin farklı ülkelerden

öğrencilerle buluşmaları, konferanslara
katılmaları ve dijital platformlar aracılığıyla

iletişimde bulunmaları mümkündür.


